
NOM MODE D’EMPLOI ET RECOMMANDATIONS

Achillée Semer à l’intérieur, 8 à 10 semaines avant le dernier gel  
(mars ou avril en région nordique).

Agastache Semer à l’intérieur en février ou mars.

Ancolie Semer en pleine terre à l’automne ou à l’intérieur fin mars  
avec stratification à froid (6 à 8 semaines au réfrigérateur).

Aster

Certaines variétés, comme l’aster de la Nouvelle-Angleterre, ont 
besoin d’une stratification à froid pendant 30 jours. Les graines 
peuvent prendre 3 à 5 semaines à germer. On les plante à une 
profondeur de 2 mm.

Boule azurée
Semer à l’intérieur dès février et planter une fois le sol réchauffé 
pour une floraison estivale. Peut aussi être semée directement en 
extérieur au printemps.

Campanule

Semer en intérieur en février. Faire tremper les graines dans l’eau 
tiède pendant quelques heures (jamais plus de 24 h) avant de 
planter. Stratification facultative mais recommandée pour de 
meilleurs résultats. On peut aussi semer directement au jardin  
une fois les risques de gel écartés.

Centaurée Semer en intérieur en mars pour une floraison hâtive.

GUIDE DES SEMIS 
DES FLEURS VIVACES

Semer des vivaces permet de multiplier vos fleurs facilement. Certaines graines ont 
besoin d’une stratification pour les préparer à germer. Si vous ne voulez pas vous 
compliquer la vie, il suffit de les semer à l’automne et de laisser l’hiver faire le travail!

https://www.promixgardening.com/fr/conseils/plantes-qui-attirent-insectes-pollinisateurs-10
https://www.promixgardening.com/fr/conseils/planter-herbes-aromatiques
https://www.promixgardening.com/fr/conseils/plantes-qui-attirent-insectes-pollinisateurs-10
https://www.promixgardening.com/fr/conseils/10-plantes-pour-de-superbes-couleurs-automnales-81
https://www.promixgardening.com/fr/conseils/plantes-fleurs-resistantes-secheresse
https://www.promixgardening.com/fr/conseils/un-jardin-en-pots
https://www.promixgardening.com/fr/conseils/plantes-fleurs-resistantes-secheresse
https://www.promixgardening.com/fr/conseils/pourquoi-semer-fleurs-vivaces
https://www.promixgardening.com/fr/conseils/stratification-semences


GUIDE DES SEMIS DES FLEURS VIVACES

Échinacée Semer en pleine terre à l’automne ou à l’intérieur en avril  
après une stratification à froid.

Edelweiss
Semer à la volée en intérieur en mars dans un mélange terreau  
et sable, en couvrant légèrement les graines. Une stratification  
peut être nécessaire.

Gaura
Semer en mars à l’intérieur dans un godet (une fois enracinés,  
les gauras supportent mal d’être repiqués) ou semer directement 
au jardin au printemps, une fois le sol réchauffé.

Glycine de Chine

Semer en intérieur dès le mois de mars, après avoir fait tremper 
les graines 24 h. La germination est lente et les graines ont besoin 
de chaleur pour germer. Avant de la planter, vérifier que la glycine 
n’est pas envahissante dans votre région.

Gypsophile vivace

Semer en intérieur fin mars avec un bon éclairage. Semer les fines 
graines à la surface, puis les presser contre le terreau. On peut aussi 
les semer directement en extérieur au printemps, une fois le sol 
réchauffé, pour une floraison estivale. La gypsophile est considérée 
comme envahissante dans certaines régions.

Knautia Semer en février. Recouvrir à peine les graines de terreau  
(elles ont besoin de lumière pour germer).

Lavande vivace

Semer en intérieur en février ou mars. Offrir une lumière  
abondante et beaucoup d’humidité. Utiliser la stratification  
à froid ou faire tremper les graines 24 h avant de semer  
pour faciliter la germination.

Liatride
Semer en mars. Une stratification à froid (6-8 semaines au 
réfrigérateur) est nécessaire pour la germination. On peut aussi 
semer en automne à l’extérieur pour une stratification naturelle.

Lupin

Semer en intérieur en avril en utilisant un mélange terreau et sable. Utiliser 
la stratification à froid ou faire tremper les graines 24 h au préalable afin 
d’accélérer la germination. Semer également en pleine terre au jardin en 
automne ou au printemps. Le lupin se ressème spontanément. Si votre sol 
lui convient, sa culture est si facile qu’il peut devenir envahissant !

Marguerite Semer en intérieur en mars ou semer en pleine terre au jardin  
en automne ou au printemps.

https://www.promixgardening.com/fr/conseils/economie-deau-au-jardin
https://www.promixgardening.com/fr/conseils/jardins-resistants-secheresse
https://www.promixgardening.com/fr/conseils/plantes-fleurs-resistantes-secheresse
https://www.promixgardening.com/fr/conseils/plante-envahissante
https://www.promixgardening.com/fr/conseils/plante-envahissante
https://www.promixgardening.com/fr/conseils/plantes-fleurs-resistantes-secheresse
https://www.promixgardening.com/fr/conseils/plantes-fleurs-resistantes-secheresse
https://www.promixgardening.com/fr/conseils/plante-envahissante


GUIDE DES SEMIS DES FLEURS VIVACES

VISITEZ PROMIXGARDENING.COM SUIVEZ-NOUS SUR

Monarde
Semer en intérieur en mars en préparant les graines par 
stratification à froid avant le semis. Les monardes peuvent  
être envahissantes selon la région où elles sont cultivées.

Pied d’alouette
Semer en février les variétés vivaces bisannuelles pour une  
floraison estivale. Pour les espèces annuelles, un semis intérieur  
en février permet une floraison plus tôt dans l’été.

Pavot

Semer en février pour une floraison plus précoce. Les pavots 
vivaces préfèrent un semis direct au jardin (ils n’aiment pas être 
dérangés). Si vous semez à l’intérieur, utilisez des contenants 
individuels pour éviter de les repiquer.

Rudbéckie
Semer en intérieur de février à avril pour une floraison estivale. 
Recouvrir à peine les graines de terreau (elles ont besoin de
lumière pour germer).

Scabieuse Semer en intérieur en mars pour une floraison hâtive.

Véronique Semer en intérieur fin février ou début mars.
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