
GUIDE DES PLANTES
POUR SOL SABLONNEUX

FLEURS VIVACES

Achillée millefeuille
Achillea millefolium

Gazon d’Espagne
Armeria maritima

Centaurée
Centaurea

Coreopsis
Coreopsis spp.

Crocosmia

Échinacée
Echinacea spp.

Gaillarde
Gaillardia

Gypsophile paniculée
Gypsophila paniculata

Immortelle
Helichrysum

Hémérocalle
Hemerocallis spp.

Iris des jardins
Iris germanica

Lavande
Lavandula

Lavatère
Lavatera

Lys
Lilium spp.

Sauge de Russie
Perovskia

Phlox mousse
Phlox subulata

Rudbéckie
Rudbeckia

Santoline Orpin
Sedum

Thym serpolet
Thymus serpyllum

Lorsqu’on plante en sol sablonneux, il est important 
d’enrichir le sol en ajoutant du compost ou un terreau 
de qualité contenant de la tourbe de mousse de 
sphaigne et des nutriments, comme notre terreau 
tout usage. Il est important de bien arroser les plantes 
jusqu’à ce qu’elles soient bien enracinées et de couvrir 
le sol d’un paillis pour préserver l’humidité et atténuer 
les stress lors des chaudes journées estivales.

Une fois bien établies, de nombreuses plantes 
ornementales, arbustes, arbres, plantes à bulbes 
et graminées offrent un beau rendement dans 
un sol sablonneux. D’ailleurs, nombreuses sont 
les plantes qui apprécient un sol bien drainé 
(les sols sablonneux sèchent rapidement) et 
craignent l’eau qui stagne à leur pied.

https://www.promixgardening.com/fr/conseils/jardin-en-sol-sablonneux-comment-enrichir
https://www.promixgardening.com/fr/produit/detail/promix-terreau-tout-usage
https://www.promixgardening.com/fr/produit/detail/promix-terreau-tout-usage
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FLEURS ANNUELLES

Alysse odorante
Alyssum

Souci
Calendula

Cosmos Pavot de Californie
Eschscholzia 
californica

Tournesol
Helianthus annuus

Pois de senteur
Lathyrus odoratus

Nigelle de Damas
Nigella

Zinnia

GRAMINÉES

Herbe des dunes
Ammophila 
breviligulata

Calamagrostide
Calamagrostis acutiflora 

‘Karl Foerster’

Fétuque bleue
Festuca glauca

Roseau de Chine
Miscanthus sinensis

Panic érigé
Panicum virgatum

Herbe aux écouvillons
Pennisetum

Cheveux d’ange
Stipa tenuissima

BULBES

Acidanthera Ail ornemental
Allium

Anémone de Grèce
Anemone blanda

Crocus Crocosmia



PLANTES GRIMPANTES

Akébie à cinq feuilles
Akebia quinata

Clématite  
à petites fleurs
Clematis spp.

Ipomée
Ipomoea purpurea

Jasmin d’hiver
Jasminum nudiflorum

Pois de senteur
Lathyrus odoratus

Chèvrefeuille
Lonicera spp.

Vigne vierge
Parthenocissus 

quinquefolia

Glycine
Wisteria sinensis,  

W. floribunda
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BULBES

Dahlia
Dahlia spp.

Freesia Fritillaire impériale
Fritillaria imperialis

Perce-neige
Galanthus nivalis

Glaïeul
Gladiolus spp.

Jacinthe
Hyacinthus orientalis

Iris nain
Iris reticulata

Muscari
Muscari armeniacum

Jonquille
Narcissus spp.

Tulipe
Tulipa spp.

ARBRES ET ARBUSTES

Érable argenté
Acer saccharinum

Aulne
Alnus spp.

Amélanchier
Amelanchier spp.

Aronie
Aronia melanocarpa

Bouleau blanc  
et jaune

Betula spp.



PLANTES COMESTIBLES

Thym
Thymus

Romarin
Rosmarinus officinalis

Origan
Origanum

Sarriette Sauge
Salvia

Ciboulette Fenouil Coriandre Carottes Radis

GUIDE DES PLANTES POUR SOLSABLONNEUX

ARBRES ET ARBUSTES

Céanothe
Ceanothus spp.

Argousier
Hippophae 
rhamnoides

Genévrier
Juniperus communis

Genévrier de Virginie
Juniperus virginiana

Pin blanc, pin rouge
Pinus spp.

Potentille arbustive
Potentilla fruticosa

Chêne rouge et  
chêne à gros fruits

Quercus spp.

Sumac vinaigrier
Rhus typhina

Groseillier à grappes
Ribes rubrum

Robinier faux-acacia
Robinia pseudoacacia

Rosier rugueux
Rosa rugosa

Sureau
Sambucus canadensis

Sorbier
Sorbus aucuparia

Lilas
Syringa vulgaris

Tilleul d’Amérique
Tilia americana



PLANTES COMESTIBLES

Panais Betteraves Navets Pommes de terre Ail

Oignons Asperges Pois Épinards Laitues

Haricots Courgettes Maïs Melons et pastèques
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VISITEZ PROMIXGARDENING.COM SUIVEZ-NOUS SUR

https://www.promixgardening.com/fr
https://www.instagram.com/promixgardening/
https://www.youtube.com/@PROMIXGARDENING
https://www.facebook.com/promixgardening/

