
LES MEILLEURES PLANTES  
À CULTIVER EN POTS

PLANTES PLEIN SOLEIL SOLEIL SOLEIL-OMBRE OMBRE

LÉGUMES

Haricots

Tomates (variétés déterminées)

Concombres (variétés naines buissonnantes)

Aubergines

Laitues 

Pois

Poivrons et piments

Pomme de terre

Radis

Légumes-feuilles

Carottes (variétés courtes)

HERBES AROMATIQUES

Basilic

Cerfeuil

Ciboulette

Coriandre

Aneth

Lavande

Origan

Persil

Romarin

Sauge

Estragon

Thym

FLEURS ANNUELLES

Osteospermum (marguerite africaine)

Agérate

Alyssum

LÉGENDE – EXPOSITION AU SOLEIL

Recommandé :    Toléré :    Éviter : 



Pélargonium (géranium annuel)

Centaurée bleuet

Bégonia

Calendula

Calibrachoa

Pavot de Californie

Célosie

Coléus

Dahlia

Dianthus (œillet)

Euphorbe

Quatre-heures

Fuchsia

Gaillarde

Héliotrope

Impatiens

Lantana

Lobélie

Souci

Nicotiana

Pétunia

Portulaca

Sauge

Verveine

Torénie

Zinnia

FLEURS VIVACES

Aster

Bégonia

Bergénie

Citronnier

Ancolie

Centaurée bleuet

Campanules

Lamier

Bec-de-grue (erodium)

Fougère

Géranium vivace

Joubarbe
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Hosta

Hysopes

Delosperma

Alchémille

Oreille d'agneau

Agapanthe

Muguet

Mélilot

Vergerette

Cheveux d'ange (stipa)

Fétuque glauque

Phlox

Scabieuse

Sédum

Succulentes

Véronique

Giroflée

Absinthe

PLANTES GRIMPANTES

Glycine d'Amérique

Ipomée cardinale

Clématite

Chèvrefeuille grimpant

Pothos

Rhodochiton

Vigne de patate douce

Ipomée sauvage

Mascagnia macroptera
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Remarques :

•	La majorité des plantes « de soleil » peuvent être cultivées en plein soleil toute la journée 
si elles sont bien arrosées et à l’abri des vents violents.

•	Les plantes tropicales d’intérieur peuvent être cultivées en extérieur durant la belle saison, 
mais la plupart devront être considérées comme des plantes d’ombre, jusqu’à ce qu’elles 
soient bien acclimatées.

VISITEZ PROMIXGARDENING.COM SUIVEZ-NOUS SUR

https://www.instagram.com/promixgardening/
https://www.youtube.com/@PROMIXGARDENING
https://www.facebook.com/promixgardening/

