
Ail

PLANTS

Aubergine

Betterave

Brocoli

Carotte

Céleri

Chou de Bruxelles

Chou-fleur

Chou d’été

Chou d’hiver

Citrouille

Concombre

Épinard

Courge

Gourgane

Haricot

Kale

Laitue

Melon

Oignon

Poivron

Pois

Poireau

Radis

Tomate

Fiche-conseil pour la
plantation au potager

cm ENTRE
LES PLANTS

cm ENTRE
LES RANGS REMARQUESCYCLE

* Un poquet est un trou dans lequel on sème plusieurs graines.

10 cm 30 cm Plantez très tôt au printemps.

Conservez 4 à 5 fruits par plant.
Récoltez lorsque la pelure luit.

Semez dès que le sol s’est réchauffé (10 °C)
et jusqu’en juillet.

Après la récolte, conservez les plants 
pour une récolte secondaire.

Semez aux 15 jours du début mai au 15 juin.

Renchaussez le pied deux semaines avant la 
récolte.

Semez en poquets* de 3 graines.
Gardez 2 à 4 fruits par plant.

Semez en poquets* de 5 graines.
Gardez 3 plants par poquet*.

La courgette est la seule courge de cycle 
court.

Semez au printemps ou à la fin de l’été, sinon 
risque de monter en graine.

Semez tôt en mai. Récoltez lorsque les fèves 
sont gonflées.

Le chou kale peut se cultiver en pot avec des 
annuelles pour son attrait ornemental.

Faites grimper sur des fils, un filet ou un 
treillis.

Semez au printemps ou à la fin de l’été, sinon 
risque de monter en graine.

Semez en poquets* de 3 graines.
Gardez 3 ou 4 fruits par plant.

Couchez les tiges au sol à la fin août.

Le poireau est tolérant au gel. En zone 7 et 
plus, on peut récolter des poireaux d’hiver.  

Semez tôt au printemps ou à la fin de l’été, 
sinon risque de monter en graine.

Les poivrons verts sont des poivrons
immatures.

Enlevez les feuilles pour favoriser la 
croissance. Fin août, pincez l’extrémité.

À un diamètre de 7 cm, relevez et attachez
les feuilles au-dessus.

Un sol trop sec peut entraîner un éclatement 
des têtes.

Récoltez lorsqu’ils sont fermes. Sectionnez 
avec un couteau.

Plantez de sorte que les premières feuilles 
soient près du sol.

Semez aux 15 jours du début mai au 15 juin.
Nécessite un tuteur. 
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